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ELJARASREND

Az EMMI Egészségiigyi Szakmai Kollégium Transzfuziologia és hematolégia tagozat
ajanlasa a COVID-19 ellitasrenddel kapcsolatban

Az onkoldgiai betegellataishoz hasonldéan, a hematologiai betegellatdss folyamatos
lizemeltetése a jelen jarvanyi koriilmények kozott is nélkiilézhetetlen marad. Specialis
problémat jelent azonban, hogy a malignus hematolégiai betegségek jelentds része lazas
allapottal, részben légiti infekcio tiineteivel keriil az egészségiigyi ellatorendszerbe, illetve
hogy a kezelések az onkolégiai ellatisban alkalmazottaktol részben eltérGen jelentds
csontveld elégtelenséget eredményeznek. Az érintettekben lazas, neutropenids infekcié G-
CSF prevencio ellenére is gyakran bekovetkezik.

A fentiekre tekintettel elkeriilhetetlennek tiinik, hogy olyan esetek jelentkezzenek jelentds
szamban hematologiai ellatasra, akiknek diagnézisa’kezelése nem halaszthatd, ugyanakkor
akar kimerithetik a COVID-19 infekcié miatt gyaniisnak tekintendo esetek kritériumait.

A/Javasolt eljarasrend a jardbetegellatasban:

1. a rendelkezéseknek megfelelden a halaszthaté betegellatds elhalasztdsa, a mar
eléjegyzett betegek tdjékoztatasa az idGpont torlésérdl és a varhatd eliatas
id6pontjarol.

Halaszthaténak tekintheté minden olyan ellatas,

- mely csak a gyogyszerrendelés szabalyai miatt torténne, ugyanakkor a beteg
tinetmentes illetve nincs (j tiinete és allapota kiegyensulyozott,

- mely kronikus allapot hatterének tisztizasat célozza (pl. vastiroldsi betegségek,
tromboziskészség, infertilitis miatti felmeriilé specidlis hematologiai vizsgalatok)

- melyben a pontos diagnozis felallitasaig alkalmazott tiineti ellatas vagy dnmegfigyelés
alkalmazisa esetén sem kovetkezik be jelentds egészségkarosodas (pl. tapinthatd
nyirokcsomé megnagyobbodasok )

- nem kritikus mértékii vérparaméter eltérések okanak tisztazasa

2. a nem halaszthaté vizsgilatok malignitds gyanuja esetén a 14 napos szabaly
alapjan ellatandoak

3. sejtelemek potlasara vonatkozoan kotelez6en alkalmazandd a kritikus sejtszam
kategoriaja, mely



- trombocita esetében 10 G/l alatti, kivéve a lazas allapotot és a bérjelenségeket kivéve
a nyilvanvaloan vérzéses tiineteket

- hemoglobin esetében 70 g/l alatti kivéve, ha keringési vagy 1égzési tiineteket okoz a
vérszegénység

- kritikus neutropenia esetében tinetmentes beteg G-CSF kezelése jarobetegként,
sziikség szerint infektologussal egyeztetett antibotikum profilaxissal végzendo.

4. A lazas betegek ellatasara a COVID-19 ellatasi szabalyoknak (Nemzeti
Népegészsegiigyl Kozpont Eljarasrend a 2020. évben azonositott ij koronavirussal
kapcsolatban kdvetendd jarvanytigyi és infekcidkontroll szabalyok 2020. marcius
16. és késobb frissiild verzioknak) megfeleléen keriilhet sor,

- Amennyiben az eset kimeriti a COVID-19 gvanus beteg definicidjat, ellatasara az
érvényben levd rendelkezésben megszabott szabdlyok szerint keriilhet sor,
hematologiai alapbetegségétdl fiiggetleniil. Ebben az esetben a hematoldgiai szakma
konzultativ funkciot lat el.
nélkiil lazas, de nincs légiti tiinete vagy légiti tiinetekkel rendelkezik, de nincs 38
fokot meghalado 14za ), egy erre rendszeresitett izoldcios helyiségben torténhet a beteg
ellatasa, melyben az ellité személyzet az el6irt védoeszkszok viselésére kotelezett. A
beteg hematologiai osztilyra valé felvételére addig nem keriilhet sor, amig COVID-19
infekcié kizdrasra nem keriilt (virolégiai, radiologiai vizsgélat, infektologiai
konzilium, klinikai megfigyelés). Amennyiben nem sziikséges a fekvobetegként
torténd ellatas, a beteg otthoni ellatasba utalhato tovabbi kivetésre és megfigyelésre.
Léguti virus vizsgalati panel végzése ezen betegek esetében is kifejezetten ajanlott

B/ Javasolt eljarasrend fekvébeteg ellatdsban:
1. A halaszthato ellatas elhalasztasa sziikséges.
Halaszthat6 ellatdsnak mindsiil
- a ciklusokban végzett kemoterapia minden olyan beteg esetében, akinek betegsége
természeténel fogva lassi progressziot mutat, kivéve a betegség vagy relapszusa miatti
elso két kezelési ciklust

- minden palliativ célzattal végzett kemoterapia

2. nem halaszthaté kezelések a megszabott litemterv szerint végzendéek az ellatohely
progresszivitasi szintjének megfelel6 rendben

3. sejtes elemek pétldsira vonatkozdan a jarobeteg 3. pontban megfeleléen kell
eljarni,

4- A lazas illetve léguti tiineteket mutatd betegek ellatisara a COVID-19 ellatasi
szabalyoknak megfeleléen keriilhet sor.

- Amennyiben az eset kimeriti a gyanis beteg definicidjat, ellatdsara az érvényben levd
rendelkezésben megszabott szabdlyok szerint keriilhet sor, hematoldgiai
alapbetegségétél fliggetleniil. Ebben az esetben a hematolégiai szakma konzultativ
funkciot lat el.
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nelkiil lazas, de nincs légiti tiinete vagy léguti tiinetekkel rendelkezik, de nincs 38
fokot meghaladé ldza ), a beteget izoldlni kell. Elltdsa soran az egészségiigyi
személyzet az eldirt védoeszkozok viselésére kotelezett. Az izolacié felolddsara akkor
keriilhet sor, ha a COVID-19 infekcié kizarasra kerilt (virologiai, radiolégiai
vizsgalat, infektologiai konzilium, klinikai megfigyelés).

C/ Javasolt eljarasrend specialis ellatist vépzd osztalyok/részlegeken
1. Aferesis:

a tervezhetd beavatkozasok esetén mérlegelni kell COVID-19 kockazatat. Az
elemzésnek ki kell témi az aktudlis epidemiolégia helyzetre, esetdefinicidra, az
anamnézisre. Sziiksége esetén virologiai vizsgalatot kell kezdeményezni.

nem tervezhetdé beavatkozisok esetén az izoldcios szabalyoknak megfeleléen kell
eljami annak megfelelden, hogy az eset kimeriti-e a COVID-19 eset definicidjat. Ha
igen, csak a kijeldlt ellatohelyen, oda telepitett eszkdzzel végezhet6 a beavatkozas. Ha
nem, az elldtas szokasos védofelszerelésben, lehetdleg a beteg egyébként zajlé korhazi
ellitasanak helyén torténjen. Ha erre nincs mod, a COVID-19 pozitiv beteg
ellatasdnak szabdlyai szerint az aferezis helyiségben is torténhet, az ellitast kévetden
zarofertbtlenitéssel.

2. éssejt-transzplantécié:

kiilfoldi donorokkal végzett allogén atiiltetés halasztando

hazai donorral végzett allogén atiiltetés esetén a donorkivizsgalas részeként a SARS-
CoV2 PCR-t kell végezni, a donorokat a megfertdzodéstdl otthoni, &nkéntes
védorendszabalyokkal kell vni

minden recipiens kondiciondldsa elott a SARS-CoV2 PCR végzése javasolt légiti
mintabol

minden autolog atiiltetés esetében a graft készitése elbtt és az atiiltetési procedura elott
a SARS-CoV2 PCR-t kell végezni 1égati mintabol

az allogén transzplanticiok és a limfomas autolog transzplantaciok siirgdsségi
beavatkozdsnak tekintendbek, a myeloma miatti autolég transzplantacidk alapvetden
halaszthatonak mindsiilnek

3. Intenziv egységben torténd ellatas

a COVID-19 ellatasi szabalyoknak megfeleloen torténhet

Megjegyzés: Jelenleg nem all rendelkezésre olyan tudoményos evidencia, hogy a
donorok és recipiensek SARS-CoV2 PCR vizsgalatanak prediktiv értékét
alatimasztana. A jelenlegi epidemiologiai helyzetben azonban, a tovibbi informéacick
Osszegyiijtéséig indokoltnak latszik ezen vizsgalatok elvégzése. Fontos kiemelni, hogy
egy negativ teszt nem alkalmas a fertézés biztos kizdrasira és nem pétolja a
kockazatelemzést illetve az érintett személyek klinikai kovetését.

D/ Az ellitis folyamatossagdnak megOrzése és munkavégzés biztonsdgossaga érdekében
prioritisként kell kezelni az egészségiigyi dolgozdk egészségének védelmét. Ennek érdekében
biztositani kell a kockézati besorolasnak megfeleld védoeszkozoket és el kell irmi azok
szabalyszer(i hasznalatat,



Az eljarasrend visszavondsig érvényes.
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